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Abstract: 

The strong presence of the woman in all sectors of 

employment has had some consequences  as she exhausts all her 

physical and psychological energies. Its social role is basically 

determined by her work outdoors and may have positive effects, but 

at the same time may be a cause of loss of her self-respect; for no 

matter how successful a woman may be in her work, she remains 

engaged with her traditional roles (as a mother, a spouse or a 

housewife ). 

The overlap and conflict among the woman's roles indoors 

and outdoors may result in psychological pressure which in turn 

may have bad effects not only on her way of life and health but also 

on her family and work. 

The present research aims to study the relationship between 

roles conflict and stress level. To achieve this, two scales are 

developed: the first scale measures the roles conflict; the second 

measures the level of stress. These tools are applied to a sample of 

30 teachers (married and have children). The results of the study 

showed that: 

)١ ( There is no significant relationship between roles conflict 

and the stress level. 

)٢ ( There is no significant relationship between the stress 

level and number of children and years of experience. 
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א،אא
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،אאא
Kאאאא 

Wאא 

،אאאאא
אאאאאא
א،אאא،אEאFא

אאאאאאא
،אא،
אאאאא،אאאאאא

אאא،א
KאאאאK
،אאא،

אאאאאאא،א
אאאאאא



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢QU 

אאא،אאא
Fאא،אאא،،

،EKKKKא،אא
Kאא 

אאאאאא
אאא،אאאאW 

 Jאאאאאאאא
א؟ 

 Jאאאאא
א؟ 

 Jאאאאא
אאא؟ 

Wאא 
،אאאאאאא
אאא،אאאא
אא،،אאא

אאאאאאאא
אאאא،،א

Kאא 
 Jאאאאאא

אאאK 
 Jאאאא

Kאא 



אאאאאאא 
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،אאא،א

אKאאאאאאא 

٢ JWאא 

stressאאאא
FאאBenjamin,1993,p03E

א،אאאאאאאא
،אאאאא،א

K،،،Wאאא 

אאאאא
K 

אא
אאאאא

،אFאאאאא٢٠٠٢،
٣١،٣٢KE 

אאאאאא
KKKאאאאא
אאא،אאאא

،אFא٢٠٠٨،١٩KE 

אאאאא
אאאאא،אאאא
אאאא،אא

،אW 



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢RW 

אאאאWא
Kא 

،אאאWא
אאאאאא

אאאאא
אאא،אאאא
אא،א

א،Fאא،אא
،٠٦KE 

אאאאאאאאא 
א،אא

אא،אא،
א،אאאא،א

،אF?אא?אא١٩٩٩W٢١אKE
אאאא
،אF،אאא٢٠٠٤،١٦٠،E

Kאאא 
،אאאא 

Wא 

١ JאE؟FאאWאא
Kאאאאאאא 

٢ Jא،אWאאאא
א،Kאאא 



אאאאאאא 

אאRX 

אאאאא
אאא،אאאאאא

،אF٢٠٠٣،٩٦KE 

٣ JאאאWא 

،אאאאא
א،אא
א،

אאאאאא
אאאKאאאא
،،אאאא

אKאאאא
אאא،אא
،אKאא

،אאאא
אאאאאא،א

Kא 

א،אאא
אא،אאא،

אא،אאא
אאאKאא
،אאאKא،א

،אאאאאא
אאאאא
אא،אא



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢RY 

אא،،אא
אאאא

Kא 

אאאאאאא
אא،

אא،אא
Fא،E

EFא،אאא
א،אFאEאאFאא

،٧٥אKE 

אאאאאאא
אאאא
אאאאא

אאאא،אאאאא
،אאא

،Fאאאאא٢٠١٠،٠٨KE 

،אאאאאאאא
אאאאאא،א

K 

٤ JWאאא 

אאא،אאאא
אאאא،אאאאאא

،אאK
אKאאאאא



אאאאאאא 

אאSP 

אאאאא
אKאאא
אאא،אאאאא
א؟אאאאאאא

אאאאא
א،אאאאא
א،אאאא
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FאKאא
،٢٠١١،١٦٥،١٦٣E 

אאאאא
אאא،אאאאא

אאאאאאא
אאאאא

Kאאאאא
אאאאאא
אאא،אאא

אFאאאאא١٩٧٩،
،١٩٩٣א،١٤KE 



K 
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אאאאאאא
א،אאאאא

אאא
אFאאאא،١٩٨١E

Fאא١١אאE
א١٢אאאא،אאא

אאאFאאא١٩٩١KE
אא Jאאאאא

،אא،אא،אWא
אא،אא،אא

Fא١٩٨٧אאאE
،Fאאאא٢٠١٢א،

٣٢٠،٣٢١אאKE
،אא١٩٧٧
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אא،אא٦٠
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אאאאא
א،אא،אא
אאאKאאאאא

אאאאא
אאאKאאאאא



אאאאאאא 

אאSV 

אאא
אאאאאאK

אא
אאא
אאא،

אאא
אאא،אאא
אאאא

אאאא،
אאא
אאאא،אא

אאא
،Fאא٢٠٠٠،٢١٧،٢١٥EK 

אאאאאא
אאא،אאא

אא،אאאא
א،אאאאאאא
אאאאאאא

K 

אאאאWא 

١ JWאא 

אאאאאא
אאאאאאא،אא



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢SW 

אאאאאא
Kאא 

٢ JWאא 

،אאאאאאאא
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א،אאאא

Kאאאא
Wא 

 J،،،Fאאאאאא
E؟ 

 J؟אאא 

 Jאאאאאאא
א؟ 

 Jאאאאא
א؟ 

٥ JWאאאאא 

Wאאאאא 

Kא 

א?? 

Kאא 

Kאאאאא 



אאאאאאא 

אאTP 

אאאאא١٥K٠K 

٦ JWאא 

אאWאא
א،אאאאאאאא

א٩٠אאאK
אאאאאאא

א،אאא
א٠K٠٥Wאאא 

א אא

אאא  
٠K١٤ 

 
٠K٨٩٤ 
  אא 

F٠٢אאאאE
Kאא 

אאאא
٠K١٤א٠K٠٥א،

אאאאאאאאא
אאאKאא
א،אאאאאא

،א
אאאאאא
אא،אא

،אאאאאא
אאאא



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢TQ 

אאאאאא
אאאאא

،אאאאאאאא
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אאאאא
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אא،אא
،אאאאא
אאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאא
אאאאא

Kאאא 

אאאW 

אאאאאא
אKאאאא
אאKEFאאאא

Wאאא 


א


א


א


א


EF 


א 


א

٢٣٩٢K٩٤٤٠٣ ٧٩٧K٦٤٨
 
٣K٨٣٦ 

 
٠K٠١٣ א

א
١٧٨٨٤K٤٤٥٨٦ ٢٠٧K٩٥٩

F٠٥??אE
אאKאא 



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢TU 

Wאאאא
אא١א٥א،אא

אאאא٦א١٠אא،א
א١١١٩אאאא٢٠

K 

אאאאאא??
אאאאא

אאאKאא
Kאאא،א
אאא

א،אKאא
אא،אאאא
אאאאאא

Kאאאא J
אא Jאא

אא
אא،

אאאאאא
אאאאא،א J Jא

،אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאא،א
אאאאאאאא

אאא،אא
אאאאאאאאא



אאאאאאא 

אאTV 

אאאKאא
Fא٢٠٠١FE٢٠٠٧אאאא،E

אאאא،אאאאא
אאאאאאא

Kאאאאאאא 

א،אאאא
אאאאאאאאאא

Kאאא 

אW 

אאא
אאאא

،אאאאא،
אאא

אאאאאאא،א
אאאאא،א
אאKאאאא

אאאא
אאאאא

Kאאאאאאא 

Wאא 

אאאאאאא
Kאאאאא 



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢TW 

אאאאאא
אאא،אאא

K 

אאאאא
K،אאאאא 

אאאאאאא
א،Kא 

אאאא
Kאא 

אאאאא
אאאאאא

Kא 

אאאאאא
،אאאאאא

אאאאKא 

אאאאא
،אאאאאאאאא

Kאאאא 

 

 

 

 



אאאאאאא 

אאTX 

Wאאא 

١K אא، Jאא J،אאא
،٢٠٠٣אK 

٢K אא،אאאא،א
،אאא،א،١٩٩١אK 

٣K אאאאWא Jאא
אא J١،א،אאא،٢٠٠٠K 

٤K אאאאWאא،אא
،אWא،אאאאא

،٢٠٠٣K 

٥K אא،אא Jא
אא J،א،א،אאא٢٠٠٢K 

٦K ،אאאאא،אאא،א٢٠٠٨K 

٧K ،אאאאאW
،אאFאאאאא،،E،

،،Wא٢٠١٠،٢٠١١א 

٨K ،אאאאWא
،،،אWאא،

٢٠٠٧،٢٠٠٦ 

٩K אאWאא،אאאא
،אאאאאאWא،אא

 J J٢٠١٠K 



K 

אא–אא١٤٣٤٢٠١٢TY 

١٠K א، J،א
،א،٢٠٠٠אK 

١١K ،אאאאאא
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